Kan |kver|ofopnemen om mijn

~ Zieke moeder te helpen'ﬂ.(
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__Mijn buurvrouw v helpt mij iedere ochtend
Wat moet |kdoen alsze op vakantle gaat?
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~ Hoekan ik mijn huishouden
zelf blijven doen?

Mijn kind spijbelt vaak.
Wat kan ik doen? I

Kan ik hulp krijgen bij vervoer naar mijn werk?

Wie kan mij helpen met mijn geldzaken?
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wegwijzer van de overheid
naar zorg en ondersteuning

Regelhulp.nl wijst u de weg
De zoektocht naar zorg en ondersteuning is vaak ingewikkeld. Welke
hulp is mogelijk, hoe lost u zelf problemen op, welke organisatie kan u
verder helpen? Regelhulp.nl helpt u op weg bij vragen over onder meer

wonen, werk en inkomen, vervoer, opvoeding, vrije tijd en de zorg voor
anderen.

Voor wie?
Regelhulp.nlis bedoeld voor bijvoorbeeld mantelzorgers, ouders en
opvoeders, mensen met een beperking of chronische ziekte, ouderen

en zorgprofessionals. U kunt Regelhulp.nl gebruiken voor uzelf, voor
uw gezin of voor iemand anders.

Hoe werkt Regelhulp.nl?

De persoonlijke situatie van mensen is het uitgangspunt.

Regelhulp.nl heeft twee hoofdingangen. In ‘Mijn situatie’ brengt u de
situatie en hulpvraagin kaart en krijgt u een overzicht van mogelijke
oplossingen. De ingang ‘Informatie’ leidt direct naar een breder over-
zicht van relevante onderwerpen.

Regelhulp.nl bevat een aantal digitale formulieren die u direct naar de
juiste overheidsorganisatie kunt sturen.

Regelhulp.nlis een webportaal van de overheid. Samenwerkende
organisaties zijn onder andere gemeenten, CIZ, UWV, SVB, CAK en de

ministeries van VWS en SZW.
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